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วันเสาร์ที่ 19 สิงหาคม 2566 
เวลา 09.00-16.00 น. โรแรมโนโวเทล บางนา 

 

การดาํเนินธุรกิจในปัจจุบนั เป็นการแข่งขนัในการลดตน้ทุนการผลิต เพื่อใหส้ามารถทาํกาํไรในการผลิตที่เพิ่มขึน้ 

ซึ่งง่ายกว่าการขึน้ราคาสินคา้มาก การปรบัปรุงขบวนการผลิต โดยการสรา้งจิตสาํนึกของการประหยัดและใชกิ้จกรรม

คณุภาพในการแกไ้ขปัญหาและพฒันาการปฏิบติังานอย่างเป็นระบบ โดยใหพ้นกังานทุกคนมีส่วนร่วม เป็นสว่นหนึ่งของ

การช่วยกนัลดตน้ทุนการผลิตใหก้ับองคก์ร ซึ่งมีอยู่หลากหลายกิจกรรมท่ีสามารถนาํมาใชไ้ด ้หากบริษัทใดพนกังานให้

ความรว่มมือในการทาํกิจกรรมเหล่านี ้ก็จะพบการเปลี่ยนแปลงในการปฏิบติังานไปในทางท่ีดีขึน้ไดอ้ย่างแน่นอน เช่นลด

ตน้ทุนการผลิต ลดปัญหาความเสียหาย ลดความสูญเปล่าจากการแกไ้ขการรอคอยงาน การขาดประสิทธิภาพในการ

ปฏิบติังาน การลดของเสีย การลดการใชพ้ลงังาน และยงัสามารถสรา้งแรงจงูใจในการทาํงานใหก้บับคุลากรภายในได ้ 

Cost Reduction หรือ เทคนิคการลดตน้ทุนของบริษัท คือการท่ีองคก์รทาํใหต้น้ทุนในการทาํงานนั้นลดลง ซึ่ง

ตน้ทุนในท่ีนีห้มายถึง เงินหรือทรพัยากรท่ีสญูเสียไปในการผลิตหรือการใหบ้ริการ โดยท่ีไม่สามารถนาํไปใชป้ระโยชนก์บั

ส่วนอ่ืนได ้ในส่วนของตน้ทุนสาํหรบัการผลิตหรือการบริการนัน้ จะสามารถแยกออกเป็นตน้ทุนจากกิจกรรมในหลายๆ 

ส่วน และสามารถแบ่งออกไดท้ัง้ตน้ทุนคงท่ีและตน้ทุนแปรผัน การคาํนวณตน้ทุนจากแหล่งเกิด ทัง้เร่ืองของค่าแรง ค่า

วตัถุดิบ ไปจนถึงค่าใชจ้่ายในการดาํเนินงาน หรือแมก้ระทั่งเร่ืองของตน้ทุนทางตรง ตน้ทุนทางออ้ม รวมไปถึงตน้ทุนแอบ

แฝง เป็นตน้ การลดตน้ทุนการผลิตถือเป็นหน่ึงแนวทางท่ีจะเขา้มาช่วยเพิ่มกาํไรใหก้ับองคก์ร และยังช่วยในการสรา้ง
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ความยั่งยืนสาํหรบัองคก์รธุรกิจไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งวิธีการลดตน้ทุนบริษัทไม่จาํเป็นแค่การมองหาวิธีการควบคุม

ค่าใชจ้่ายบริษัทเพียงอย่างเดียว แต่ยงัคงตอ้งไดผ้ลิตภณัฑท่ี์ดี มีคณุภาพ และตอบโจทยค์วามตอ้งการของผูบ้รโิภคไดอี้ก

ดว้ย 

 หลกัสตูรนีจ้ึงเป็นคาํตอบท่ีดีของการสรา้งจิตสาํนึกและการใชเ้ครื่องมือในการลดตน้ทุนไดอ้ย่างเป็นระบบและ

เห็นผลไดอ้ย่างแน่นอน โดยเป็นการลดตน้ทนุการผลิตที่ทุกคนมีสว่นรว่ม และพนกังานในทกุระดบัจะไดฝึ้กการรวมกลุม่

ทาํกิจกรรมเพื่อช่วยกนัระดมสมอง ในการลดตน้ทนุการผลิต ไดเ้ป็นอย่างดีอีกดว้ย 
 

วัตถุประสงค ์
1.เพื่อสรา้งแนวคิดในการลดตน้ทนุการผลิตอย่างเป็นระบบ 

2.เพื่อเป็นแนวทางในการปรบัปรุงและพฒันาหน่วยงานและบรษัิทอย่างต่อเน่ือง 

3.เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมีความมั่นใจในการเลือกใชเ้ครื่องมือในการลดตน้ทนุการผลิต ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

4.เพื่อสรา้งการทาํงานเป็นทีม ระดมสมองในการลดตน้ทุนในการทาํงานอย่างเหมาะสม 

 
หัวข้อการอบรม 

1. โครงสรา้งพืน้ฐานของวงจรธุรกิจและการผลิต 

2.ทศันคติของคนท่ีพรอ้มจะปรบัปรุงการทาํงานอย่างต่อเน่ือง 

-ความคิดแบบ Proactive 

-ความคิดแบบ Growth mindset Vs Fixed Mindset 

Workshop1 คนแบบไหนสามารถลดตน้ทนุในการทาํงานได?้ 

3. รูปแบบของตน้ทนุการผลิต ตน้ทนุคงท่ีและตน้ทนุแปรผนั 

4. กลยทุธก์ารแข่งขนัของธุรกิจการผลิตในปัจจุบนั 

5. จิตสาํนึกคณุภาพและการลดของเสีย 

6.  แนวคิดของดา้นคณุภาพกบัการลดตน้ทนุ  

       - จิตสาํนึกและจิตสาํนึกคณุภาพคืออะไร 

 - สิ่งท่ีลกูคา้ตอ้งการจากงานของเรา 

       - ตน้ทุนดา้นคณุภาพและการเกิดของเสีย 

7.  ปัจจยั 4 ดา้น ท่ีสง่ผลต่อคณุภาพในการทาํงาน 

Workshop2: วิเคราะหปั์จจยั 4 ดา้นท่ีสง่ผลต่อคณุภาพในการทาํงาน 

8.  แนวทางการสรา้งความตระหนกัในคณุภาพเพื่อการลดของเสีย 

- เทคนิคการลดความผิดพลาดในการทาํงานเบือ้งตน้ 10 ประการ 

Workshop3: ปอ้งกนัความผิดพลาดจากการทาํงานเบือ้งตน้ 
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9. กิจกรรมการมีสว่นรว่มในการลดตน้ทุนการผลิต  

 - กิจกรรม 5ส เพื่อการเพิ่มผลผลติ 

- กิจกรรมการปรบัปรุงอย่างต่อเนื่องดว้ย ไคเซ็น 

- เทคนิคการลดตน้ทนุดว้ยหลกัการ ECRS 

- วิธีการลดตน้ทนุ ดว้ยการกาํจดัความสญูเสีย 7 Wastes ในเวลาการทาํงาน 

10.การทาํงานเป็นทีมและระดมสมองในการลดตน้ทนุในการทาํงาน 

Workshop4: Cost reduction Teamwork 

กาํหนดการ 

 
  เวลา              หัวข้อ                         เนื้อหา / รายละเอียด รูปแบบการเรียนการสอน 

 9.00 - 9.10 น. ละลายพฤติกรรมและสร้าง

ปฏิสัมพันธ ์

กิจกรรมสร้างสัมพันธ ์

 

ทำกิจกรรมใหเ้กิดการ

ยอมรับซึ่งกันและกัน  

9.10 - 10.30 น. 

 

 

 

 

 

 

แนวคิดของการลดต้นทุนใน

องค์กร 

1. โครงสร้างพ้ืนฐานของวงจรธุรกิจและการผลิต 

2.ทัศนคติของคนท่ีพร้อมจะปรับปรุงการทำงานอย่าง

ต่อเน่ือง 

-ความคิดแบบ Proactive 

-ความคิดแบบ Growth mindset Vs Fixed Mindset 

Workshop1 คนแบบไหนสามารถลดต้นทุนในการทำงาน

ได้? 

3. รูปแบบของต้นทุนการผลิต ต้นทุนคงท่ีและต้นทุนแปรผัน 

วิทยากรบรรยาย 

แลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละทำ

กิจกรรม 
 

 

 

 

 

10.30- 10.45 น. พักเบรก   

10.45 - 12.00 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นทุนด้านคุณภาพและการลด

ของเสีย 

4. กลยุทธ์การแข่งขันของธุรกิจการผลิตในป�จจุบัน 

5. จิตสำนึกคณุภาพและการลดของเสีย 

6.  แนวคิดของด้านคุณภาพกับการลดต้นทุน  

       - จิตสำนึกและจิตสำนึกคณุภาพคอือะไร 

 - สิ่งท่ีลูกค้าต้องการจากงานของเรา 

       - ต้นทุนด้านคุณภาพและการเกิดของเสีย 

7.  ป�จจัย 4 ด้าน ท่ีส่งผลต่อคณุภาพในการทำงาน 

Workshop2: วิเคราะห์ป�จจัย 4 ด้านท่ีส่งผลต่อคณุภาพใน

การทำงาน 

วิทยากรบรรยายและให้ผู้

เข้ารับการอบรมทำ

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

12.00 - 13.00 น. พักเท่ียง   

13.00 - 13.15 น. กิจกรรมกระตุ้นผู้เข้ารับการอบรม กิจกรรมผ่อนคลายความง่วง วิทยากรทำกิจกรรมร่วมกับ

ผู้เข้ารับการอบรม 
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13.15 - 14.30 น. เทคนิคการลดต้นทุนท่ีทุกคนมี

ส่วนร่วม  

8.แนวทางการสร้างความตระหนักในคุณภาพเพ่ือการลดของ

เสีย 

- เทคนิคการลดความผดิพลาดในการทำงานเบ้ืองต้น 10 

ประการ 

Workshop3:ป้องกันความผดิพลาดจากการทำงานเบ้ืองต้น 

9. กิจกรรมการมีส่วนร่วมในการลดต้นทุนการผลติ  

- กิจกรรม 5ส เพ่ือการเพ่ิมผลผลติ 

- กิจกรรมการปรับปรุงอย่างต่อเน่ืองด้วย ไคเซ็น 

วิทยากรบรรยายและให้ผู้

เข้ารับการอบรมทำ

กิจกรรม 

 

14.30 - 14.45 น. พักเบรก 

 

  

14.45 - 16.00 น. เทคนิคการลดต้นทุนท่ีทุกคนมี

ส่วนร่วม (ต่อ) 

- เทคนิคการลดต้นทุนด้วยหลักการ ECRS 

- วิธีการลดต้นทุน ด้วยการกำจัดความสญูเสยี 7 Wastes ใน

เวลาการทำงาน 

10.การทำงานเป�นทีมและระดมสมองในการลดต้นทุนในการ

ทำงาน 

Workshop4: Cost reduction Teamwork 

วิทยากรบรรยายและให้ผู้

เข้ารับการอบรมทำ

กิจกรรม 

 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

หวัหนา้งาน พนกังาน และผูท่ี้สนใจทั่วไป  จาํนวน 35-40 คน 
. 

รูปแบบการสัมมนา 

1. การบรรยาย    50 % 

2. เกมส ์/ กิจกรรมกลุม่ / ฝึกปฏิบติั Workshop และการนาํเสนอผลงานกลุม่ 40% 

3. กรณีศกึษา และดภูาพยนตร ์ 10 % 
. 
ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 

 1.ผูเ้ขา้อบรมสามารถเรียนรูแ้ละเขา้ใจหลกัการลดตน้ทนุอย่างถูกตอ้ง 

 2.ผู้เข้าอบรมสามารถนําหลักการปรับปรุงงานอย่างต่อเน่ืองไปประยุกต์ใช้กับงานของตนเองได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 3.ผูเ้ขา้อบรมสามารถเรียนรูก้ารทาํงานรว่มกบัผูอ่ื้น 

 4.ผูเ้ขา้อบรมมีจิตสาํนึกเรื่องการลดตน้ทนุและทาํงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

 5.ผูเ้ขา้อบรมมีสาํนึกการรกัองคก์รมากขึน้ 
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Fee Seminar/ อัตราคา่ลงทะเบยีน ตอ่ 1 คน 
                        (รวมคา่วทิยากร  เอกสารบรรยาย อาหารกลางวนั เครือ่งดืม่ตลอดการอบรม) 

คา่อบรม (Seminar Fee) ราคากอ่น VAT VAT 7% ภาษหีกั ณ ทีจ่า่ย  
3% 

ราคาสทุธ ิ

    คา่สมัมนา / 1 ทา่น 3,500 245 (105) 3,640 

    Pro 1 สมคัร 3 ทา่น/รุน่ 9,900 693 (297) 10,296 

    Pro 2 สมคัร 5 ทา่น/รุน่    16,000 1,120 (480) 16,640 
 
วธิกีารชําระเงนิ: 
1. โอนผา่นบัญชธีนาคาร ดังน้ี 

1.1 ธนาคารกสกิรไทย บัญชสีะสมทรัพย ์สาขาโลตัสรามอนิทรา 109  
เลขที ่148-3-63836-8 
ชือ่บัญช ีบรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั 
และ Scan ใบ Pay-in และหนังสอืรับรองหัก ณ ทจีา่ย (ถา้ม)ี ที ่info.ptstraining@gmail.com 
พรอ้มระบชุือ่บรษัิทของทา่น และชือ่หลักสตูร 

1.2 ชําระดว้ยเช็คบรษัิท สัง่จา่ย บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั (Professional 
Training Solution Co.,Ltd) 

 
 
กรณีหัก ณ ทีจ่า่ย 3% ทะเบยีนนติบิคุคลเลขที ่เลขประจําตัวผูเ้สยีภาษี 0105566006450 

บรษัิท โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่ จํากดั  
เลขที ่89/161 หมูบ่า้นพฤกษาวลิล ์23 ซ.พระยาสเุรนทร ์21 แยก 3  
แขวงบางชนั เขตคลองสามวา  กรงุเทพฯ 10510 

  
รายละเอยีดเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่: คณุอรัญญา  0868929330 
Professional Training Solution 
Tel  02-1753330, 086-6183752  
www.ptstraining.in.th 
อเีมล ์ info.ptstraining@gmail.com, ptstraining3@gmail.com 

 

ค่าฝึกอบรม สามารถหกัค่าใช้จ่ายทางภาษีนิติบุคคลได้ 200% ของค่าใช้จ่ายจริง 

(พระราชกฤษฎีกาฉบบัท่ี 437 ใช้ 19 ตุลาคม พ .ศ . 2548 เป็นต้นไป) 

  

mailto:info.ptstraining@gmail.com


บรษิทั พเีพิล่ ไดนามคิจํากดั     People Dynamic Co., Ltd 
สํานักงานภาคตะวันออก เลขที ่69/26 หมู ่4 ตําบลเสม็ด อําเภอเมอืง จังหวัดชลบรุ ี20000โทร 038-382723 
 

 

 

หลักสูตร : เทคนิคการลดต้นทุน ทีทุ่กคนมสี่วนร่วม 
Total Cost reduction activity 

 

Total Cost reduction 
 
 
 

แบบฟอร์มการลงทะเบียน 

หลักสูตร : เทคนิคการลดต้นทุน ทีทุ่กคนมสี่วนร่วม 
Total Cost reduction activity 

สง่มาที ่email : ptstraining3@gmail.com หรอื info.ptstraining@gmail.com 
   

บรษิทั__________________________________________________________________________ 

 ท่ีอยู่ออกใบกาํกบัภาษี_____________________________________________________________ 

   ____________________________________________________________________________ 

   รหสัไปรษณีย_์____________________TAX ID________________________________________ 

  ชื่อผูป้ระสานงาน (HR)____________________________โทรศพัท ์____________________ต่อ_______ 

   Fax: ___________________________     E-mail: _________________________________________  

  วนัสมัมนา_______________________________________________________________________ 

1. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื ____________________________ 

E-mail: ____________________________________________________________________  

2. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: ___________________________ 

E-mail: _____________________________________________________________________ 

3. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: ___________________________ 

E-mail: _____________________________________________________________________ 

4. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: ___________________________ 

E-mail: _____________________________________________________________________ 

5. ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ตําแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: ___________________________ 

E-mail: _____________________________________________________________________ 
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